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План работы 

районного методического объединения учителей физической культуры  

2023-2024 учебный год 

Руководитель РМО 

Худин Евгений Юрьевич  

 

Методическая тема: «Методическое сопровождение учителей физической 

культуры в условиях реализации ФООП».  

Цель: Обеспечение методической поддержки учителей физической 

культуры по реализации ФООП для повышения качества образования.  

Задачи:  

1. Изучить нормативную и методическую документацию по вопросам 

реализации ФООП. 

2. Создать условия в рамках РМО для совершенствования мастерства 

педагогов, включение их в научно-исследовательскую и 

инновационную деятельность 

3. Развивать профессиональную компетентность учителей через 

активное участие в работе районного МО, практических семинаров, 

педагогических конкурсов.  

4. Научить разрабатывать учебные задания для формирования 

предметных, метапредметных и личностных результатов освоения 

учебной программы.  

5. Закреплять навыки работы по составлению учебных программ с 

помощью обновленного конструктора учебных программ.  

6. Изучать и распространять передовой педагогический опыт.  

7. Мотивировать коллег к повышению уровня своей квалификации. 

 

Виды деятельности:  

1. Организация проведения открытых уроков по физической культуре 

в соответствии с ФООП, с последующим анализом достигнутых 

результатов.  

2. Проведение консультаций по вопросам реализации ФООП.  

3. Обеспечение педагогов актуальной информацией по вопросам 

связанным с реализацией ФООП.  

 

Ожидаемые результаты: 

1. Повышение интереса учащихся к предмету физическая культура. 



2. Улучшение взаимодействия учителей физической культуры в 

рамках преподаваемого предмета 

3. Успешная защита и повышение квалификационной категории 

учителей физической культуры в текущем учебном году.  

4. Повышения эффективности урока физической культуры в 

соответствии с требованиями ФООП.  

 

№ 

п/п 

Тема Содержание 

(рассматриваемые 

вопросы) 

Формат 

проведения 

Срок 

проведения 

(месяц) 
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1. РМО учителей 

физкультуры. 

  

 

 

2. Разбор районных 

соревнований и внесение 

соответствующих 

изменений в график.  

 

 

 

3. Работа с 

компьютерными 

программами CrossMaker и 

Online Test Pad. 

 

 

 

 

 

4. Конструктор рабочих 

программ (обновленная 

версия).  

 

 

 

 

 

5. Аттестация 

педагогов на первую и 

высшую 

квалификационные 

категории  

Обсуждение и 

утверждение плана 

работы РМО на 

текущий учебный год. 

 

Торопов Д. М. 

докладывает о 

необходимости 

внесения изменений в 

график районных 

соревнований.  

 

Худин Е. Ю. 

Показывает о 

возможностях работы 

с компьютерными 

программами по 

созданию кроссвордов 

и тестов.  

 

 

Худин Е. Ю. 

показывает, как 

работать с 

конструктором 

рабочих программ, 

уточняет у коллег 

трудности в работе.  

 

Худин Е. Ю. доводит 

до коллег 

информацию по 

заявлениям на первую 

и высшую 

Очный формат 

проведения  

 

 

 

Ноябрь 2023 



 

 

 

 

 

6. Презентация 

силиконовых разметочных 

фишек для организации 

деятельности младших 

школьников.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Подведение итогов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

квалификационную 

категорию 

(оформление 

заявлений).  

 

Худин Е. Ю. 

показывает и 

рассказывает как 

эффективно и быстро 

организовывать 

построения и 

перестроения 

младших школьников 

с помощью 

силиконовых фишек, а 

также использовать 

фишки в игровой 

деятельности.  

 

Подведение итогов 

собрания, 

корректировка плана 

по итогам РМО, 

обсуждение 

различных вопросов 

связанных с работой 

учителей физической 

культуры.  

 

2  1. Проведение урока 

физической культуры 

по теме: лыжная 

подготовка в 

начальных классах в 

условиях реализации 

современного ФГОС 

НОО 

 

2. Повышение моторной 

плотности урока по 

лыжной подготовке. 

Оптимизация процесса 

Проводящий: Худин 

Е. Ю.  

 

 

 

 

 

 

 

Доклад, практическое 

занятие по подготовке 

школьников к занятию 

по лыжной 

Очный формат  

 

Январь 2024 



подбора лыжного 

инвентаря 

школьниками.  

 

3. Электронные 

образовательные 

ресурсы в помощь 

учителю физической 

культуры.  

подготовке. 

 

 

 

Презентация полезных 

интернет-ресурсов, 

которые помогут 

учителю физической 

культуры повысить 

свою 

профессиональную 

компетентность.  

3 1. Проведение урока 

физической культуры 

по теме: обучение 

игре в волейбол в 

условиях реализации 

ФООП 

 

2. Проведение 

стационарного 

палаточного лагеря 

«Озерское 2024».  

 

 

3. Подведение итогов 

работы районного 

методического 

объединения, 

примерное 

составление плана 

работы на будущий 

учебный год.  

Проводящий: 

Михайлов В. Е.  

 

 

 

 

 

Представитель ДООЦ 

«Юниор» докладывает 

о проведении 

турслета.  

 

 

Круглый стол.  

Очный формат  Март 2024 

 

Задания на межсекционный период: 

1. Участие (очное) в областном семинаре – совещании по теме: 

«Актуальные вопросы преподавания учебного предмета «Физическая 

культура» в контексте обновленных ФГОС: инновационные практики 

(28.09.2023) НИРО.   

2. Консультации с учителями физической культуры по вопросам 

связанным с реализацией ФООП, а также подготовкой к аттестации (в 

течение учебного года)  



3. Помощь в организации, проведении и проверки работ Всероссийской 

Олимпиады школьников. Школьный и муниципальный этапы (Ноябрь – 

декабрь 2023)  

4. Изучение методической литературы по вопросам преподавания 

предмета физическая культура, составление списка полезных электронных 

образовательных ресурсов.  


